Marcin Kowalczuk

Zapalenie płuc

Powstanie w miąższu opłucnym zapalnego nacieku obejmującego wielkie bądź rozległe obszary płuca. Jest to proces toczący się w tkance płucnej,  w wyniku działania czynników infekcyjnych (bakterie, wirusy, grzyby, pasożyty).
Leczenie: 

a) Antybiotykoterapia (leki rozrzedzające wydzielinę oskrzeli i  wykrztuśne)

b) Tlenoterapia

c) Oklepywanie klatki piersiowej

d) Nauka efektywnego kaszlu

e) Pozycje złożeniowe

f) Ćwiczenia oddechowe

Ćwiczenia oddechowe

1. Ćwiczenie oddychania torem przeponowym. Pozycja leżenie tyłem bądź siedzenie ze spuszczonymi nogami. Pacjent kładzie obie dłonie na brzuchu i stara się: 

a) przy wdechu przednią ścianę brzucha cofnąć w głąb,
b) przy wydechu wypchnąć brzuch do przodu.

Należy wykonać minimum pięć powtórzeń.

2. Śprężynowanie klatki piersiowej. Pacjent leży tyłem pod pewnym kątem. Przy wydechu terapeuta lekko przyciska żebra w głąb, a pacjent stara się jakby skulić lekko. Następnie pacjent sam podnosi automatycznie klatkę piersiową do góry robiąc głęboki wdech.
Należy wykonać około 5 powtórzeń.

3. Ćwiczenia oddechowe. Pacjent samodzielnie je wykonuje pod nadzorem terapeuty. Po minimum 5 głębokich wdechów i wydechów.

A. W trakcie wdechu pacjent powoli unosi ręce w górę. Przy wydechu - powoli opuszcza.

B. W trakcie wdechu pacjent powoli z pozycji zgięcia ramienia horyzontalnie przesuwa rękę do tyłu. Przy wydechu powraca do pozycji wyjściowej.
C. W trakcie wdechu pacjent złączone dłonie podnosi wysoko nad jeden z barków. Przy wydechu Opuszcza nisko w dół lecz na przeciwną stronę ciała. Po 5 powtórzeniach pacjent wykonuje kolejne 5 lecz przy wdechu unosi dłonie nad drugi bark i opuszcza do przeciwległej strony.

D. Analogicznie do ćwiczenia 2go ale z taką zmianą, że przy wdechu pacjent odwodzi horyzontalnie i otwiera ramiona obu rąk naraz. Przy wydechu łączy dłonie przed klatką piersiową.

