Siła reakcji podłoża na platformie  dynamo-ej
Skoczność i moc
Skoczność – droga środka masy ciała w fazie lotu w skoku pionowym.


h = Vo2 / 2g     -> Vo = F*t / m

Moc – stosunek pracy do czasu   |   iloczyn sily i prędkości  

            
P = W / t                |          P = F * V

Warunki dynamiczne!

CR-S cykl rozciągnięcie – skurcz
R – sila reakcji podloza

Mg = Q   - ciezar

R = mg – + ma


