Ankieta
INSTRUKCJA: poniżej znajdują się pytania dotyczące Państwa zdrowia. Udzielenie odpowiedzi pomoże zorientować się jak Pan/Pani się czuje, czy potrafi wykonywać zwykłe czynności.

1. Inicjały ……   ..….
2. Płeć ……..
3. Wiek ………
4. Wykształcenie

Podstawowe…………………………………………………1
Średnie………………………………………………………2
Wyższe………………………………………………………3

5. Wykonywana praca 
Fizyczna……………………………………………………….1
Umysłowa……………………………………………………..2
Emeryt/Rencista………………………………………………3

6. Czy zwraca Pan/Pani uwagę na dietę?

Zwracam uwagę na dietę……………………………………..1
Nie przywiązuję uwagi do diety……………………………….2

7. Czy w rodzinie ktoś już chorował na raka?

Tak……………………………………………………………1
Nie…………………………………………………………….2
Nie wiem……………………………………………..…….…3

8. W jaki sposób rozpoznano chorobę?

Po objawach (np. nadmierne zmęczenie, nudności, bóle, krwiste stolce)…….1
Poprzez badanie przesiewowe…………………………………………………2
Inne (jakie?)………………………………………...………………………….3

9. Palenie tytoniu.

Palę papierosy (ile?)…………………………………………1
Paliłem papierosy (ile?; do kiedy?)………………………….2

Nie paliłem i nie palę………………………………….…….3

10. Jak ogólnie ocenił/aby Pan/Pani swój obecny stan zdrowia: (zakreśl jedno)
Doskonałe………………………………………………….
 1

Bardzo dobre………………………………………………. 2

Dobre……………………………………………………....
 3

Niezłe…………………………………………………….... 4

Złe…………………………………………………………. 5
11. Jak można ocenić obecny stan zdrowia, w porównaniu z okresem przed 4 tygodniami?
Dużo lepsze……………………………………………….
1
Nieco lepsze………………………………………………
2
Takie samo………………………………………………..

3
Nieco gorsze………………………………………………

4
Znacznie gorsze……………………………………………
5

12. Poniższe pytania dotyczą typowych czynności, które może Pan/Pani wykonać w zwykłym dniu. Czy stan zdrowia obecnie ogranicza Pana/ Panią w wykonywaniu poniższych czynności?(zakreśl tylko jedną cyfrę w każdym wierszu)
	CZYNNOŚCI
	Tak, bardzo
	Tak, nieco
	Nie, wcale

	a) Wysiłkowe, np. bieganie
	1
	2
	3

	b) Umiarkowane, np. odkurzanie
	1
	2
	3

	c) Noszenie zakupów
	1
	2
	3

	d) Mycie się lub ubieranie
	1
	2
	3

	e) Schylanie lub klękanie
	1
	2
	3

	f) Wchodzenie na jedno piętro
	1
	2
	3

	g) Wchodzenie na kilka pięter
	1
	2
	3

	h) Przejście około 100m
	1
	2
	3

	i) Przejście około 500m
	1
	2
	3

	j) Przejście ponad 1km
	1
	2
	3


13. Czy odczuwał/a Pan/Pani w ciągu ostatnich 2 tygodni ból? Jeśli tak to jaki? (zakreśl jedno)
Nie………………………………………………………………1

Tak
Łagodne…………………………..………………....  2


Średnie……………………………………………….. 3


Silne………………………………………………..… 4


Bardzo silne………………………………………..… 5

14. W jakim stopniu w ciągu ostatnich 2 tygodni ból przeszkadzał w normalnej pracy (wliczając prace w domu i poza domem)? (zakreśl jedno)
Wcale……………………………………………………….. 1

Trochę………………………………………………………  2

Bardzo………………………………………………………  3
15. Przez jaki okres w ciągu ostatnich 2 tygodni stan zdrowia przeszkadzał aktywności społecznej? (zakreśl jedno)
Cały czas……………………………………………………
 1

Większość czasu…………………………………………… 2

Pewien czas………………………………………………… 3

Mało czasu…………………………………………………. 4 

Nigdy ……………………………………………………… 5

16. Komu według Pana/Pani potrzebne są ćwiczenia fizyczne? (zakreśl jedno)
Wszystkim bez wyjątku……………………………………. 1

Sportowcom……………………………………………….   2

Chorym fizycznie…………………………………………..  3

Osobom, które chorowały fizycznie……………………….. 4

Osobom, które dbają o sprawność…………………………. 5

17. Czy uważa Pan/Pani, że ćwiczenia fizyczne pomagają w szybszym powrocie do codziennego funkcjonowania? (zakreśl jedno)
Tak…………………………………………………….  1
Trudno powiedzieć……………………………………. 2
Nie…………………………………………………….  3
18. Czy potrzebne są Panu/Pani ćwiczenia fizyczne? (zakreśl jedno)
Tak……………………………………………………... 1

Trudno powiedzieć…………………………………….. 2

Nie……………………………………………………… 3
19. Czy wykonuje Pan/Pani ćwiczenia fizyczne? (zakreśl jedno)
Nie……………………………………………………. 1

Tak, raz w tygodniu………………………………….. 2

Tak, 2-3 razy w tygodniu…………………………….. 3

Tak, ponad 3 razy w tygodniu……………………….. 4

20. Czy stan zdrowia pozwala robić to, co najbardziej Pan/Pani lubi? (zakreśl jedno)
Tak…………………………..………………………… 1
Raczej tak……………………………………………… 2

Trudno powiedzieć…………………………………….  3

Raczej nie……………………………………………… 4

Nie……………………………………………………..  5
