CENTRUM WYPOCZYNKU ,,GOLOBORZE”
zaprasza na

WCZASY REHABILITACYJNE
W GORACH SWIETOKRZYSKICH

Klimat gorski sprzyja przede wszystkim ludziom cierpiacym na
chorobe wiencowg, nadczynnos$¢ tarczycy lub ostabionym po diugiej
chorobie

POBYTY REHABILITACYJNE 6-DNIOWE (5 NOCLEGOW)

Koszt pobytu:

625 PLN - osoba dorosta

350 PLN - dzieci do lat 10 ( Y2 wyzywienia, bez zabiegow)
165 PLN - dzieci do lat 3 ( bez wyZzywienia )

Gratis - dzieci dolat 3 (bez wyzywienia i 16zka )

15 PLN / doba - pobyt zwierzecia domowego

Kazdy dodatkowy osobodzien :
125 PLN - osoba dorosta

70 PLN - dziecko do lat 10 ( %2 wyzywienia)
33 PLN - dziecko do lat 3 ( bez wyzywienia)

Pierwszym Swiadczeniem jest obiad w dniu przyjazdu,
a ostatnim $niadanie w dniu wyjazdu.

CENA ZAWIERA:

nocleg w pokojach 1-, 2-, 3- i 4-osobowych ( doptata do pokoju 1-0s.: 10 zt/doba ),
wyzZywienie - 3 posilki dziennie ($niadanie, obiad, kolacja),
nielimitowane korzystanie z basenu krytego ( basen ptywacki, rekreacyjny,
jacuzzi na 10 oso6b),

¢ 2 zabiegi lecznicze dziennie do wyboru z ponizszych, po konsultacji

z fizjoterapeuta (wedlug zalaczonego programu ) :

-elektroterapia

-magnetoterapia

-krioterapia

-laseroterapia

-lampa sollux

-ultradzwieki

-¢wiczenia na sali wyposazonej w hantle, pitki, maty, stepy, skakanki,
drabinki gimnastyczne

-fotele masujace

-platforma wibracyjna

-rower stacjonarny
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-rotory konczyn gornych i dolnych

-UGUL

- sauna finska

- sauna infared

- 16zka rekondycyjne
*» korzystanie ze stolow bilardowych,
¢ Kkorzystanie ze stolow do tenisa stotlowego i pitkarzykow,
» korzystanie z boisk do pitki noznej i siatkowej,
Kkorzystanie z kortu tenisowego
spacer z kijami do Nornic Walking ( wedlug zalagczonego programu )
aerobik ( wedlug zatagczonego programu )
aqua aerobic ( wedlug zalaczonego programu )
gimnastyka poranna ( wedlug zalagczonego programu )
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Odptatnie proponujemy : wypozyczenie rowerow, na zyczenie gosci mozemy zorganizowac
ognisko lub grilla. Do ogniska proponujemy regionalng zabawe prowadzong przez
przewodnika pt. ,Szkolenie na czarownice i zbdja swietokrzyskiego”. Wieczorem
zapraszamy chetnych do hotelowego baru, gdzie przy dzwiekach muzyki serwujemy drinki.

ATRAKCJE REGIONU:

-Swiety Krzyz (1000-letnie Sanktuarium Relikwii Drzewa Krzyza Swietego),
-Katkow — Godoéw (Sanktuarium Matki Boskiej Bolesnej),

-Krzemionki Opatowskie (prahistoryczne kopalnie krzemienia pasiastego),
-Battéow (Park Jurajski),

-Kurozweki (Patac i park, zagroda bizonéw, mini zoo),

-Bodzentyn (ruiny zamku biskupiego),

-Swieta Katarzyna (drewniana kapliczka Sw. Franciszka ze zrédetkiem).

Nie posiadamy terminala kart ptatniczych.
Budynek jest 2-pietrowy i nie posiada windy.
Basen oraz baza noclegowa zlokalizowane sgok. 50 m od czesci noclegowe;j.
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RAMOWY PROGRAM POBYTU :

8.00 Gimnastyka poranna poniedziatek — pigtek
8.30 Sniadanie
10.00 Spacer z kijami poniedziatek-pigtek

do nordic walking
z instruktorem

12-14 Rehabilitacja poniedziatek —pigtek
13-19 Basen codziennie

14.30 Obiad

15.30 Aqua aeobic wtorek

15.30 Aerobic czwartek

18.30 Kolacja

19-22 Sauna,
t6zka rekondycyjne codziennie

20.00 Wieczorek taneczny sobota
( przy odpowiedniej liczbie oséb )

Stoty bilardowe,

do tenisa stotowego, codziennie
plac zabaw, boiska,

kort tenisowy
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