Cykloergometr
Strefy mocy
Moc – zdolność do pokonywania danego  oporu zewnętrznego z możliwie największą prędkością ruchu.




P = F * V




P = F*S / t

W ruchu obrotowym   P = M * Q      Q – prędkość kątowa 

Moc = siła * prędkość
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